Cinéma Public Films
propose un projet original : associer '¢ducation
alimage a I'é¢ducation nutritionnelle.
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Mon p'’tit cahier de nutrition

concu par une diététicienne-nutritionniste

d’apres le film
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Dans la quatrieme histoire du film, nous découvrons
que Grand Loup a installé sa maison sous un pommier.
- 5 . Lorigine du met “pomme”
Quelle belle idée! Il peut ainsi ranger ses affaires
dans le tronc; il peut s'abriter grace aux feuilles

et il peut aussi se restaurer avec les pommes
qu'il cueille.

Le mot "pomme" est issu du mot latin "pomum’, qui veut dire "fruit".
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Des pommes fraiches...
Mmmm... quel délice!
Plusieurs expressions de la langue francaise ont été élaborées
a partir de ce mot. En voici quelques-unes; retrouves leurs significations
respectives en les reliant a leurs définitions.

Lo sais-tu, ?
La pomme est le fruit le plus
consomme en France. Les toutes premieres
pommes apparurent il y a 80 millions
d'années, mais les pommes telles que nous

les connaissons aujourd'hui datent
probablement de plusieurs milliers
d'années avant J-C; d'abord cultivées
en Asie centrale, elles ont ensuite
éte progressivement apportées par
les Hommes jusqu'en Europe.
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Douces, sucrées ou acidulées, juteuses ou farineuses, croquantes ou fondantes,

aux couleurs variées... les pommes regorgent de saveurs et de textures différentes
pour notre plus grand plaisir. Partons ensemble a leur découverte!
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La fleur va ensuite tomber

et progressivement, 'ovaire va
grossir et grossir encore pour
protéger les graines qu'il renferme;
elles sont en effet précieuses car
elles permettent de perpétuer
I'espece! Le résultat de cette
croissance est le fruit que tu
manges.

dune pomme

fa pemme est le fruib dw pomumier.
JMNuais sais-tw comment efle se crée ?

Auw prinkemyps, Carbre f&wru; (fgjefies fﬁeurs
blanches ew reses apparaissent,

S'il n'est pas cueilli a 'automne,

il tombera au sol, se décomposera \ <

et ses graines seront libérées.
Grace a la pluie, et aux nutriments
qui se trouvent dans la terre, elles

germeront, pousseront pour devenir
a leur tour de jolis pommiers qui
donneront, quelques années plus tard,
des fleurs puis des fruits.

Donne un titre a ton schéma

Dessine les détails de la pomme avec un crayon a papier
Ecris la légende en indiquant les 3 parties

principales du fruit Q
Trace les fleches depuis ces mots vers les parties

de ton dessin correspondantes

Choisis un feutre correspondant a la couleur

de ta pomme, puis repasses sur le contour pour faire
apparaitre la couleur de la peau

Choisis un autre feutre correspondant a la couleur
des pépins et de la queue, afin de les rendre réalistes

Félicitations, ton plan de coupe est fini!




1001 pommes

A ﬂ’é{mqua gréw-rsmuina, seules 6 wariétés de pommes
¢taient dénembrées. Auj@ur(fﬁui,, Ul en existe [zrfus de 6000
auwx couleurs et saeeurs d’lfférmbes' Grand Loup a cueilli

une dizaine de pommes.
Gala.
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Repere les 5 paires identiques
en les entourant grace
a 5 couleurs

En voici différentes.

quelques-unes;
entoure en rouge celles

que tu as déja gotitées
et en vert celle que
tu préferes.

Russet

Ouw
est {intrus ?

Un intrus s'est glissé dans
la cueillette de Petit loup:
retrouve-le!
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Cste nutritien Pemumier en fleurs
Lo pemme fralche est un aliment naturel qui regerge S

do bornes choses our netre, conps! Quelles couleurs cheisiras-tu pour redenner wie @ ce p@nunier?

Elle hydrate I1 apporte Elles bichonnent Ils permettent

les cellules de I'énergie les intestins al'organisme
de fonctionner
correctement

Attention
QLX) pestjx:i(fes!

La majorité des pommes vendues
aujourd‘hui sont cultivées avec
des pesticides. Ces produits sont
toxiques pour l'environnement

et pour notre santé; mieux vaut
les éviter.

Pour cela, tu peux peler leur peau
avant de les manger. Ou, si tu en
as la possibilité, tu peux acheter
des pommes issues de l'agriculture
biologique ou issues de vergers non
traités par des produits chimiques
(dans ce cas, la peau peut étre
consommeée). Le paronyme de “pomme” est “paume” (le creux de la main).
En effet, seules 3 lettres les distinguent; de plus, le “0”
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de “pomme” se prononce en “0” ouvert alors que celui

Les paronymes sont des mots différents mais qui se ressemblent
beaucoup d'un point de vue de leur écriture et de leur prononciation.

de “paume” est un “o” fermeé!




Velicl treis recettes tres sim{zrfes & réaliser!
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* Une pomme

* Une pincée de cannelle
* De l'eau

* Du miel si besoin

Pomme cuite @ la cannelle

Recette

Epluche la pomme si elle n'est pas bio.

Coupe-la en morceaux puis mets-les dans

une casserole avec deux cuillers a soupe deau

et une pincée de cannelle.

Recouvre le tout avec un couvercle et fais chauffer
jusqu’a ce que les morceaux de pomme soient tendres.
Si la pomme est peu sucrée, ajoute une cuiller a café
de miel sur les fruits, une fois cuits.

Lo sudshu fruite

(bmp’(bba cetle gr*'tffg de sudehu en coleriant les pemmes de lo benne couleur,
sachant que chacune des pommes ne deit appuitre quune seule fois
sur chaque ligne et sur chaque celonne.
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